Cohésion &
Serious Play

te présente son jeu

La Coezicotte

Le But?

Haaaa, la cocotte en papier, dans la cour de récré, qui te disait la bonne aventure.... La voici détournée, pour discuter. Drole a faire, c'est un trés bon ice
breaker. Un moyen comme un autre d'entamer la conversation, mais aussi de prendre le temps d'instrospection, d'étre dans I'écoute de la réponse de
I'autre, sans l'interrompre et créer de I'empathie.

Et surtout, ce jeu permet de partager un moment ensemble car il a été imaginé dans la méme pédagogie que nos jeux apprenants et de vivre ensemble.

Comment jouer?

On anime la cocotte pour découvrir les dessins que I'on présente a l'autre joueur-se. ll/elle en choisit un et on lui pose la question. L'autre joueur-se doit y
répondre.

il te faut

Découper le carré de la feuille suivante et suivre les instructions de pliage. Une fois la cocotte pliée, glisser ses doigts dedans et demander a une
personne un chiffre entre 1 et 5 pour commencer a jouer. Si la personne répond 2 par exemple, animer la cocotte 2 fois avec les doigts, lui demander de
choisir un des 4 dessins qui s'offrent a elle afin de répondre a la question écrite en dessous.
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Racontes une Quelle est ta
histoire sur toi liste de moments

gue je ne connais de gratitude
pas en ce moment ?
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pour toi, pour
demain....?
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"On ne subit pas
ca t'inspires....?

I'avenir, on le fait"
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Fais le point
sur ta météo
interne et finis
cette phrase
"Actuellement
je me sens..."

Ce qui te fait
rire a coup sar
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Donne ta valeur
fondamentale
(que tu incarnes)
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Donne 3 choses
chouettes depuis
ce matin qui t'ont

donné du plaisir ou
pour lesquelles tu
as de la gratitude

La derniere
oeuvre qui t'a
marqué-e que tu
recommandes
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Le lieu de tes
dernieres
vacances ou le
moment de
vacances ou tu
retournerai
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